


A poética da vida se
dá no sabor do saber,

no po•è•me quem
prova sabe.



CAFÉS TRADICIONAIS

Coado
Coado com leite
Expresso
Expresso com leite
Expresso duplo com leite
Expresso com canela 
Expresso com leite e canela
Macchiato 
V60 (escolha o café especial)
Prensa francesa 
Americano 
Capuccino (adoçado)
Capuccino italiano 
Capuccino sem açúcar 
Mocha avelã
Mocha caramelo
Descafeinado 
Descafeinado com leite
                        

Pequeno Médio
R$ 9,00          R$ 13,00

R$ 11,00         R$ 13,00

R$ 9,00           R$ 13,00

R$ 13,00         R$ 15,00

       -                   R$ 15,00   

 R$ 11,00         R$ 13,00  

R$ 13,00         R$ 17,00 

R$ 13,00         R$ 15,00  

        -                  R$ 17,00

        -                  R$ 19,00

R$ 9,00           R$ 13,00

        -                  R$ 21,00

        -                  R$ 19,00

        -                  R$ 21,00

        -                  R$ 21,00

        -                  R$ 21,00

R$11,00           R$13,00

R$13,00           R$15,00



ESPECIAIS QUENTES

CHÁ NO BULE

CHÁS ESPECIAIS

CAFÉ GELADO

SUCOS

Chai latte 
Café com nutella
Chocolate
Choco morango
Choco trufado
                        

R$ 19,00          

R$ 19,00         

R$ 19,00          

R$ 21,00   

R$ 25,00     

Expresso
Expresso com leite
Expresso com canela
Expresso com canela e leite
Expresso tônica 
Capuccino (adoçado)
Mocha avelã
Mocha caramelo crocante
Chai Latte
Chocoate
Frappé            

R$ 15,00          

R$ 17,00         

R$ 17,00          

R$ 19,00   

R$ 21,00 

R$ 21,00 

R$ 23,00 

R$ 25,00 

R$ 19,00 

R$ 21,00

R$23,00

    

Médio

Affogato R$19,00
(Frutas vermelhas, morango ou amora)

Chá no bule         
(Quente ou gelado)

Hibisco, chá verde, capim cidreira, hortelã e camomila.

R$19,00

Bule quente
Xícara gelada

R$ 21,00

R$23,00
(Consultar sabores)

Laranja
Limão
Abacaxi
Abacaxi com hortelã
Morango
Frutas vermelhas
Suco detox verde 
(Abacaxi, limão, hortelã, couve e gengibre)

Suco detox laranja
(Laranja, acerola, manga, maçã e gengibre)

Suco detox roxo
(Morango, uva, maçã, beterraba e gengibre)

R$ 15,00

R$ 15,00

R$ 15,00

R$ 15,00

R$ 17,00

R$ 17,00

R$ 17,00

R$ 17,00

R$ 17,00

Médio



VITAMINAS

MONTE O SEU

R$ 45,00

R$ 47,00

Pão ciabatta | Pão português
Pão fermentação natural | Tapioca
Crepioca | Omelete | Croissant

R$ 35,00
(até 3 adicionais)

Médio
R$ 23,00

R$ 23,00

R$ 21,00

R$ 7,00

French toast
(Brioche clássico umedecido com leite, baunilha,
mel e manteiga)

Croque monsieur
(Molho bechamel, queijo muçarela, presunto,
crosta de mix de queijos)

Croque madame
(Molho bechamel, queijo muçarela presunto,
ovo perfeito)

BEBIDAS

COMECE BEM SEU DIA!

Abacate, mel e limão
Frutas

Banana

Adicionais

(Morango, frutas vermelhas, banana, maçã, mamão)

(Pasta de amendoim)

(Leite vegetal (aveia), whey protein,
 leite condensado, granola)

Soda italiana
Suco de uva integral
Chá gelado
Kombucha
Energético natural
Água 
Refrigerantes

(consultar sabores)

(batido com limão)

(consultar sabores)

R$ 15,00

R$ 17,00

R$ 15,00

R$ 21,00

R$ 19,00

R$  7,00

R$  9,00

Médio

Misto quente
(Queijo, presunto e requeijão)

Ovos pochê
(Acompanha torradas)

Ovos estalados
(Acompanha torradas)

Queijo quente
(Queijo prato, muçarela e gruyére)

Croissant quente
(Manteiga artesanal e geleia)

Pão na chapa
(Manteiga temperada artesanal )

R$ 27,00

Ovos mexidos

(Acompanha torradas)

R$ 27,00

R$ 25,00

R$ 25,00

R$ 29,00

R$ 27,00

R$ 21,00

R$ 23,00

Adicionais: 

Extras:

Ovo | Queijo | Presunto | Tomate | Bacon 
Frango Desfiado  Abacate | Crosta de queijo | Salada verde

Cogumelos | crosta de queijo sem lactose | queijo sem lactose

Opcional: Molho de pimenta e maionese da casa.



COMBOS

TOAST E SANDUICHES

DOCES

R$ 159,00

Café coado, ovos mexidos,
pão fermentação natural na
chapa, iogurte com frutas da
estação, granola e mel, bolo
simples e suco de laranja 

R$ 85,00
Individual

Para dois tudo em dobro!

Avocado toast
(Pão fermentação natural, pesto, presunto premium,
burrata, abacate, tomate cereja e ovo)

Vegetariana
(Pão fermentação natural, cebola caramelizada, creme
de queijo com limão siciliano e cogumelos salteados)

Burrata
(Pão fermentação natural, presunto premium, burrata,
tomate cereja e molho pesto)
Ovos benedict 
(Pão fermentação natural, bacon, ovo pôche, molho
hollandaise e lascas de parmesão maçaricado)

Salmão oriental
(Pão de ciabata de curry, salmão grelhado com gergelim,
abacate cremoso, molho oriental agridoce e folhas jovens)

Roast beef 
(Pão italiano, mostarda dijon em grãos e mel, queijo
gruyère, picles caseiro)

Pulled pork bbq
(Pão brioche com suino marinado por 12 horas, assado e
desfiado, chutney de abacaxi e salada coleslaw)

Panquecas

(Até 3 adicionais)

4 unidades

Opçôes:  

Frutas da estação | Mel | Calda chocolate preto e branco | Doce de
leite | Pasta de amendoim | Sorvete | Frutas vermelhas | Caramelo

Bowl de iogurte

(Até 3 adicionais)

Opçôes:  

Frutas da estação | Mel | Granola artesanal | Whey protein 
Frutas vermelhas (morango e mirtilo)

Waffle

(Até 3 adicionais)

Opçôes:  

Frutas da estação | Mel | Nutella | Calda chocolate preto ou branco 
Doce de leite | Pasta de amendoim | Sorvete | Frutas vermelhas 



BOLOS RECHEADOS

R$ 25 ,00

R$ 25,00

R$ 25,00

R$ 25,00

R$ 25,00

R$  25,00

R$  25,00

Síria 
Pistache com frutas vermelhas
Torta mineira 
Dois amores
Matilda 
Ganache de chocolate com pistache
Strogonoff de nozes 
Cenoura com brigadeiro 

R$ 27 ,00

R$ 27,00

R$ 25,00

R$ 25,00

R$ 25,00

R$  27,00

R$  27,00

R$ 25,00

BOLOS INTEGRAIS 

Palha italiana 
Pavê de amendoim 
Holandesa 
Chesscake de chocolate com caramelo 
Banoffe
Torta de limão 
Cheescake de frutas vermelhas 

Médio

TORTAS

Banana, castanha e maçã 
Abacaxi com coco 
Mousse de cacau com tâmara 
Banana Bread

R$ 25 ,00

R$ 25,00

R$ 25,00

R$ 23,00

Verifique nossas vitrines, temos sempre deliciosas sugestões.

Leve o po•è•me para casa!

Faça sua encomenda conosco,
consulte no caixa nossas opções.




